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Studio biblico su Geremia 29,1-14  
Li Hangartner e Moni Egger                  Traduzione: Daria Lepori 
 
Metodo per lo svolgimento 
LI: lavoro individuale; LG: lavoro in gruppo; PL: plenum             PPP: powerpoint-presentazione 
 
tappa minuti  materiale 
1 
5' 

5' Accoglienza 
 

 
 

2 
 
20' 

15' Contestualizzazione geografica e storica del testo 
biblico 
PL: informazioni sulla situazione che fa da sfondo alla 
vicenda narrata nel testo biblico. 

 
 
PPP, informazioni 
tappa 2 

3 
 
 
 
 
 
 
35' 

 
5' 
 
 
10' 

1° incontro con il testo 
PL: la moderatrice toglie la lettera dalla busta/la 
srotola e ne legge il contenuto alla «comunità in esilio 
che si è riunita». 
La moderatrice passa a un dialogo spontaneo su 
quanto si è ascoltato. Possibili domande: Che cosa ho 
ascoltato? Che cosa mi ha dato fastidio? Che cosa mi 
ha rallegrato? 

 
Geremia 29,4-14 
rotolo/lettera in una 
busta  

4 
 
 
 
50' 

15' 2° incontro con il testo 
PL: ogni partecipante riceve il testo intero, dopo di 
che lo si legge insieme (a turno). Per ogni versetto è 
possibile porre domande e ricevere informazioni da 
parte della moderatrice. 

testo biblico per ogni 
partecipante  
tabella con le 
informazioni sul testo 
biblico 

5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
60' 

10' 3° incontro con il testo 
La moderatrice presenta le formulazioni chiave sulle 
quali poi si lavorerà: 
1) Non lasciatevi ingannare da falsi profeti! 
2) Prendete dimora! Non rinunciate a voi stesse, a 

voi stessi! 
3) Cercate pace e giustizia! 
4) Pregate il Signore per lei. 
5) Credete alla speranza e al futuro! 
6) Cercate Dio perché Dio vuole farsi trovare! 
LI: tutte leggono per proprio conto ancora una volta il 
testo sottolineando le parti che si riferiscono alle 
formulazioni chiave. 
(passare individualmente alla tappa 6) 

 
PPP con le frasi chiave 
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1h25' 

20-30' Approfondimento teologico: giornale murale 
LI: finita la lettura si passa individualmente a leggere il 
giornale murale dove sono esposti i pensieri teologici 
sulle 6 frasi chiave. Con un pennarello si scrivono sulla 
carta da pacco predisposta i propri pensieri. È 
possibile sviluppare un «dialogo scritto» interagendo 
con osservazioni in precedenza annotate dalle altre. 

giornale murale: 
riflessioni teologiche 
stampate in formato 
A3 e incollate su carta 
da pacco.  
Cartelloni, nastro 
adesivo, pennarelli 
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1h50' 

20-30' Collegamento con la propria vita 
Introduzione della moderatrice: 
Geremia 29 è una lettera in una situazione concreta 
di 2500 anni fa. Può anche essere letta oggi come un 
documento strategico per sopravvivere in una 
situazione di continua minaccia esistenziale. Se 
mettiamo la lettera in relazione diretta con noi 
stesse, possiamo renderci meglio conto di quale 
pretesa essa sia. 
Compito per il LG: immaginate che la lettera sia stata 
scritta a voi. A voi donne qui in Svizzera nel 21° 
secolo. Se pensate alla vostra vita concreta - lavoro, 
famiglia, amicizie, politica, società, spiritualità, chiesa 
- con quali pretese vi sentite confrontate? 
Ogni gruppo sceglie e si focalizza su uno dei 6 temi 
del giornale murale; prende con sé il relativo 
materiale sul quale è di nuovo riportato il versetto da 
Geremia 29. Si tratta di discutere e di redigere 
insieme una lettera di risposta a Dio! Si tratta di 
rispondere direttamente alle pretese in relazione al 
tema scelto. 
LG: per ognuno dei 6 temi formare 1-2 gruppi con 
massimo 3 partecipanti. La scelta del tema focale è 
libera. 

 
Per ciascun gruppo 
occorre: 1 busta + 1 
foglio di lavoro 
«lettera di risposta» 
con il compito, il 
titolo, spazio per 
scrivere  
(lettera da scaricare 
dalla homepage della 
GMP) 
 

8 
2h 

 
10' 

Condivisione 
PL: I gruppi leggono le loro lettere di risposta. 
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2h5' 

5' Benedizione 
Lettura in comune ad alta voce. 

 
testo della 
benedizione 

 
Considerazione dopo aver sperimentato lo studio biblico con tre gruppi diversi: 
Tappa 5: Il lavoro pratico ha dimostrato che vale la pena che la moderatrice, dopo ogni 
formulazione chiave, introduca subito al pensiero teologico corrispondente che si trova sui giornali 
murali. 
In seguito le partecipanti si dispongono davanti a uno dei giornali murali formando dei gruppi 
omogenei che interagiscono in un «dialogo muto», cioè scrivendo (vedi tappa 6). 
Tappa 7: A seconda del gruppo dare alle partecipanti la possibilità di redigere una lettera di 
risposta, ognuna per conto proprio (come alternativa al lavoro a gruppetti). 
Tappa 8: È molto importante essere attente al clima all’interno del gruppo. Le lettere di risposta 
redatte individualmente possono essere lette anche solo parzialmente. Comunque sia, lettera 
individuale o lettera di gruppo, le risposte personali non vengono discusse ma, per il coraggio di 
essersi esposte leggendo, semplicemente affidate all’ascolto benevolo del gruppo. La moderatrice 
dice soltanto «grazie» per ogni contributo o esprime ciò con un suono.  
In questo modo si crea un’atmosfera dove ognuna si sente a suo agio perché partecipe nella 
ricerca di risposte fortificanti alle pretese esposte nella lettera del profeta Geremia. Lettera in cui 
Dio promette un nuovo futuro a donne e uomini in esilio, strappati da uno stile di vita a loro 
familiare e piantati in un presente totalmente diverso. 


