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Olivenzweig aus Papier

Scherenschnitt aus griinem, festerem Papier. Papier in der
Mitte falten und die Blatter ausschneiden.

© Maya Rosselli

Ollampchen aus Orangenhilften

Material

Eine Orange, etwas Olivendl, Docht mit Standplattchen

Dochte sind in Bastelgeschaften zu finden oder direkt bei
Kerzenfabriken in der Schweiz.

Anleitung

Orange halbieren, Fruchtfleisch vorsichtig aus beiden Halften
herauslosen. Den Docht in die eine Halfte einsetzen und die Schale mit
Olivenol fillen. In die zweite Halfte mit einer Ausstechform einen Stern
oder eine andere Form ausstechen. Das gibt einen dekorativen Deckel
fir die Luftzufuhr und den Windschutz.

Docht anziinden, Deckel aufsetzen, fertig ist das Orangenlicht.

© Maja Grossenbacher

Salbol Rezept

Rezept nach der hebraischen Bibel

120 ml kaltgepresstes Virgin Olivendl
15 Tropfen &therisches Myrrhe-Ol o
3 Tropfen &therisches Ol Ceylon Zimt
6 Tropfen &therisches Ol Zimt Cinnamomum cassia ®
120 ml kosmetisches Hanfol

Alle Zutaten werden in ein sterilisiertes Glasgefall gegeben
und gut vermischt. Das Heil6l kann direkt verwendet werden.
Wegen der Cannabinoide und der atherischen Ole besitzt es © Hanna Marty
eine grosse Potenz und es genligt eine kleine Menge fiir eine Anwendung.

Giveaways: Selbst gemischtes Salbél in kleine Glasli fiillen. Es gibt Schraubglasli ab 3 ml. Im Internet sind
verschiedene Anbieter zu finden. Es gibt auch Glasli in der Drogerie ab 10 ml zu kaufen; hier lohnt es sich,
nach dem Preis zu fragen.

Quelle 1000 seeds /Wikipedia Salbél im Alten Testament
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