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Contesto storico 

 
La lettera alla comunità di Efeso non è considerata come una lettera paolina «vera», ma come una lettera di 
uno dei discepoli di Paolo. Nell’antichità era consuetudine utilizzare il nome del maestro come mittente per 
trasmettere una maggiore autenticità e mostrare in quale tradizione si collocava l’insegnamento. 
 
Datazione della lettera 
Poiché singoli frammenti fanno chiaro riferimento alla lettera alla comunità di Colossi, la lettera alla Chiesa 
di Efeso deve essere stata scritta successivamente. È datata alla fine del primo secolo, cioè circa tra il 70 e il 
90 della nostra era, periodo in cui Paolo di Tarso era già morto.  
 
Autore 
Le cosiddette lettere autentiche sono: 
 
Prima lettera ai Tessalonicesi 
Prima lettera ai Corinzi 
Seconda lettera ai Corinzi 
Lettera ai Galati 
Lettera ai Romani 
Lettera ai Filippesi 
Lettera a Filemone 
 
Risalgono al periodo compreso tra il 48 e il 61 della nostra era e sono perciò più antiche dei Vangeli. 
 
Le cosiddette lettere «pseudo-paoline», vale a dire le lettere dei suoi discepoli sono: 
 
Lettera ai Colossesi 
Lettera agli Efesini 
Seconda lettera ai Tessalonicesi 
Prima lettera a Timoteo 
Seconda lettera a Timoteo 
Lettera a Tito 
(Lettera agli Ebrei) 
 
Per quanto riguarda la lettera agli Ebrei è ormai chiaro che non può provenire dalla scuola paolina ma che 
molto probabilmente ha avuto origine dalla scuola lucana. 
Le lettere pseudo-paoline risalgono al periodo tra il 70 e il 90 della nostra era.  
 
Destinatari 
 
I destinatari della lettera agli Efesini erano presumibilmente gli abitanti della regione di Efeso, anche se nei 
manoscritti più antichi manca il nome esatto del luogo e dal contenuto della lettera possiamo concludere che 
esistevano giovani comunità cristiane in Asia Minore, ma non specificatamente a Efeso. È possibile quindi 
che la lettera fosse una circolare destinata a più comunità e che sia stata conservata soltanto la copia 
destinata alla comunità di Efeso. 
 
Posizione delle comunità cristiane in Asia Minore (le attuali Turchia, Grecia e Cipro) 
Vedi 7: cartina delle comunità cristiane in Asia Minore 
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Contenuto 
 
Il messaggio principale della lettera agli Efesini riguarda l'unità nella fede in Gesù Cristo delle giovani 
comunità cristiane composte da persone di diverse provenienze. 
 
I capitoli 1-3 mettono l’accento sull’insegnamento dell’unità della comunità cristiana, mentre i capitoli 4-6 
sono dedicati all’istruzione etica (parenesi) per la vita di tutti i giorni. 
 
L’idea di fondo è che ogni cristiano può partecipare al Corpo di Cristo, vale a dire all’unità dei cristiani nel 
mondo, anche quando ci sono opinioni diverse su una stessa questione. La lettera agli Efesini indica quindi la 
strada da seguire per l’ecumene. 
 
 
Rahima U. Heuberger 


