
 

Meditazione per l’Avvento: «…con il vincolo della pace» 
 
Il tema della Giornata mondiale di preghiera del 1 marzo costituirà lo spunto per entrare nel 
periodo dell’Avvento.  
Ogni Avvento è un nuovo inizio, entriamo in un altro anno liturgico. Questo nuovo inizio sia 
improntato al tema della liturgia tratto dalla Lettera agli Efesini: «…con il vincolo della pace». 
L’Avvento è anche un tempo di creatività, che si tratti di preparare biscotti, regali o biglietti 
per gli auguri. Perché non creare un nuovo pannello per il Peace-Ribbon, il nastro della pace, 
come mostrato nella foto? Durante la realizzazione possiamo inviare pensieri di pace nei 
luoghi in cui c’è più bisogno. E sul nostro pianeta ce ne sono molti di questi. Per non disperare 
o lasciarci bloccare da questa consapevolezza possiamo far rivivere la buona usanza del Peace-
Ribbon. Per sapere di più sulla sua storia e sul legame con la GMP potete consultare il nostro 
sito Internet (cliccare su «Finestra sulla Palestina»).  
Questi pannelli del Peace-Ribbon possono poi essere utilizzati in occasione della Giornata 
mondiale della pace della Chiesa cattolica, durante le celebrazioni GMP del 1 marzo o quando, 
giovedì 25 aprile, partecipiamo al Silenzio per la pace a Lucerna. 
 
In unione, grazie al «vincolo della pace», entriamo in questo periodo di speranza e di attesa 
del Principe della Pace. Speriamo di compiere passi verso la pace lasciandoci coinvolgere dal 

canto della liturgia: ♫♪ «Yarabba ssalami – Sei il Dio della pace, dona a noi la pace tua. Dio 
di pace e giustizia colma di pace i nostri cuor.» 
 
Auguriamo a tutte e tutti un Avvento benedetto, 
ricolmo di pensieri e momenti di pace! 
 
A nome del comitato della GMP 
Vroni Peterhans, presidente  

 
 

 


