
Leben als Reise durch Zeiten und Welten – o4 mit anderen suchend und heimkehrend 
Unser Leben wird o- mit einer Reise verglichen, über Berg und Tal, durch dunklen Wald, sogar übers weite Meer. 
Im Südpazifik sind die Maori seit Jahrhunderten vorwiegend auf dem Wasser unterwegs, mit ihren kleinen 
Auslegerkanus «Vaka Ama» auf den Lagunen ihrer Inseln und in grossen Holzbooten wochenlang im grössten 
Ozean der Welt. In ihrer vom Wasser geprägten Lebenswelt sind die «Vaka Ama» zum Symbol für gelingendes 
Leben und umfassendes Wohlbefinden geworden.  
Besinnen wir uns zuerst einen Moment auf unsere eigene Lebensreise: Wo bin ich gerade? Wo komme ich her, 
und wo zieht es mich hin? Wie bin ich am liebsten unterwegs? Mit wem? Was möchte ich dabei erleben und 
bewirken? Bin ich irgendwo zuhause, im Frieden? Was ist mir wichSg für unsere Reise als Weltgebetstags-
gemeinscha- auf dem Weg zu unserem internaSonalen 100-Jahr-Jubiläum im 2027? 
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

   
 

Was die Fahrt in einem «Vaka Ama» gelingen lässt, hil- uns auch dabei, unseren Lebensweg gut zu bestehen. 
Erst das dynamische Zusammenspiel vielfälSger Krä-e ermöglicht gelingendes Leben in der Weite der Welt und 
das Ankommen im anvisierten Land. 

«Vaka», der Rumpf des Bootes, steht für die nöSge physische Kra- 
und das körperliche Wohlbefinden: «Kopapa». 
«Ama», der Ausleger, hält das Kanu im Gleichgewicht. Er symbolisiert 
die Werte und Überzeugungen, die unser Leben ins Gleichgewicht 
bringen, und ermöglicht spirituelles Wohlbefinden: «Vaerua». 
«Oa» heissen die Paddel, die uns voranbringen. Wer im gleichen 
Vaka paddelt, muss sich harmonisch aufeinander absSmmen. Es ist 
die Art und Weise, wie wir unsere Paddel verwenden, die unser 
Leben reibungslos oder schwierig macht. Die Paddel stehen für den 
Zusammenhalt in der Familie und Dorfgemeinscha-, fürs soziale 
Wohlbefinden: «Kopu Tangata». 
«Kie» ist das Segel. Wie wir die Segel setzen, besSmmt den Weg, den 
wir einschlagen. Was wir denken und wie wir mit SituaSonen um-
gehen, prägt unser Handeln und beeinflusst unser geisSges und 
emoSonales Wohlbefinden: «Tu Manako».  

«Kaa» ist die starke Schnur, die alle Teile des Vaka zusammenhält. Sie symbolisiert die Resilienz, die Widerstands-
kra-, die erforderlich ist, um den Herausforderungen des Lebens standzuhalten: «Mana Tiaki». 
«Aorangi» ist die Umgebung, in dem sich das Vaka befindet, der Big Blue Body des Meeres, das es umgibt. Wie 
auch immer unsere Lebensumgebung ist, wir müssen lernen, damit umzugehen und zu verstehen, wie sie unsere 
Reise beeinflusst und wie wir mit unserem Leben unsere Mitwelt beeinflussen: «Marae Moana».  

Eine gute Reise im muSgen Ja zur Ganzheitlichkeit eingebeaeten Lebens wünscht uns allen  Béatrice Baaaglia 

Kanu-Weisheit der Cookinseln-Maori für unsere gemeinsamen (WGT-)Lebensreisen 

 Wertvolle Lebensreise-Wegweiser 

 Vertrauen wagen 
 Einfühlsam zuhören  
 Freude am Alltag teilen 
 Achtsam Gemeinscha- gestalten 
 Einstehen für Mitmenschlichkeit 
 Weise entscheiden mit Tatkra- 
 Sorge tragen zur Schöpfung 
 Faires Miteinander leben 
 Kra-quellen pflegen 
 Lebenssinn teilen 
                                                                                   
 
 

 Vaka = tradi*onelles Maori-Boot von den Cookinseln im Südpazifik 


