La vie vue comme un voyage a travers les temps et les mondes — seule et avec d’autres

Notre vie est souvent comparée a un voyage a travers monts et vallées, des foréts sombres, et méme sur I'immense
mer. Dans le Pacifique Sud, les Maoris voyagent depuis des siécles principalement sur |'eau, avec leurs petits canoés
a balancier « Vaka Ama », sur les lagons de leurs iles, et dans de grandes embarcations en bois, durant des semaines,
dans le plus grand océan du monde. Dans leur environnement marqué par l'eau, les « Vaka Ama » sont devenus le
symbole d'une vie épanouie et d'un bien-étre global.

Prenons un moment pour réfléchir a notre propre parcours de vie : Ou est-ce que j’en suis en ce moment ? D'ou est-
ce que je viens et ol est-ce que je vais ? Comment est-ce que je préfere voyager ? Avec qui ? Qu'est-ce que je veux
vivre et faire ? Est-ce que je me sens chez moi quelque part, en paix ? Qu'est-ce qui est important pour moi et pour
notre voyage en tant que communauté de la Journée mondiale de priere, en vue de notre centenaire international
en 20277
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De précieux reperes pour notre vie

Oser faire confiance

Ecouter avec empathie

Partager la joie du quotidien

Créer une communauté attentive
Prendre position pour I'humanité
Décider avec sagesse et action
Prendre soin de la Création

Vivre ensemble de maniére équitable
Cultiver nos sources de vitalité
Partager le sens de la vie
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Ce qui permet de réussir un voyage en « Vaka Ama » nous aide aussi a bien réussir notre chemin de vie. Seule l'inter-
action dynamique de multiples forces permet de réussir sa vie dans I'immensité du monde et d'arriver a destination.

« Vaka », la coque du bateau, symbolise la force physique nécessaire
et le bien-étre corporel : « Kopapa ».

« Ama », la fleche, permet de maintenir le canoé en équilibre. Elle
symbolise les valeurs et les croyances qui équilibrent notre vie et
favorisent le bien-étre spirituel : « Vaerua ».

« Oa » est le nom des pagaies qui nous permettent d'avancer. Ceux qui
pagayent dans le méme Vaka doivent s'accorder harmonieusement.
C'est la maniére dont nous les utilisons qui rend notre vie fluide ou
difficile. Les pagaies représentent la cohésion de la famille et de la
communauté villageoise, le bien-étre social : « Kopu Tangata ».

« Kie » désigne la voile. La maniere dont nous orientons les voiles
détermine le chemin que nous empruntons. Ce que nous pensons et la
maniere dont nous gérons les situations fagconnent nos actions et
influencent notre bien-étre mental et émotionnel : « Tu Manako ».

« Kaa » est la corde solide qui relie toutes les parties du Vaka. Elle
symbolise la résilience, la force de résistance nécessaire pour faire face
aux défis de la vie : « Mana Tiaki ».

« Aorangi » désigne I'environnement dans lequel se trouve le Vaka, le Big Blue Body de la mer qui I'entoure. Quel
gue soit notre environnement de vie, nous devons apprendre a le gérer et a comprendre comment il influence notre
voyage et comment nous influengons notre entourage par notre vie : « Marae Moana ».

Par notre oui courageux, Béatrice Battaglia nous souhaite bon voyage vers une vie épanouie intégrée dans |'univers.

Sagesse du canotage des Maoris des iles Cook pour nos voyages de vie (JMP) partagés



