Journée mondiale de priere 2026 Nigéria

Questions pour les échanges en petits groupes

e Quelles croyances, attitudes ou regles, inculquées ou que je me
suis imposée, pesent sur moi comme un lourd fardeau ?

e Lesquelles ai-je déja réussi a laisser derriere moi ?
e Qu’est-ce qui m’a aidée a avancer sur ce chemin ?

¢ Ai-je déja fait I'expérience des paroles de Jésus : « ...mon fardeau
est léger. » ?
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