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Venite a me, voi tutti che siete affaticati e 

oppressi, e io vi darò riposo. Prendete su di voi 

il mio giogo e imparate da me, perché io sono 

mansueto e umile di cuore; e voi troverete 

riposo per le anime vostre; poiché il mio giogo 

è dolce e il mio carico è leggero. 
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