
Giornata mondiale di preghiera 2026 Nigeria 
 

Giornata mondiale di preghiera Svizzera  

Mandala al centro del gruppo  

con parole tratte da Matteo 11,28-30  
 

venire 

tutti  

a me  

affaticati  

oppressi 

dare riposo  



Giornata mondiale di preghiera 2026 Nigeria 
 

Giornata mondiale di preghiera Svizzera  

prendere 

giogo  

imparare 

mansueto 

umile 

di cuore  



Giornata mondiale di preghiera 2026 Nigeria 
 

Giornata mondiale di preghiera Svizzera  

trovare riposo  

anima 

dolce 

leggero 

carico    


