Giornata mondiale di preghiera 2026 Nigeria

Domande per la discussione in piccoli gruppi

e Quali atteggiamenti, convinzioni e obblighi — acquisiti o
autoimposti — sono per me come un pesante fardello?

e Quali ho gia deposto?
e Chi e che cosa mi ha aiutato a farlo?

e Ho fatto esperienza delle parole di Gesu «ll mio carico e
leggero»?
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