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Gestaltung des Bhaltis  
 
Wir brauchen:  

- ca. 10 cm lange Holzstückchen, Ästchen 
- grünen Blumendraht 
- etwas starkes Garn 
- Baumschere, Zange, Schere 

 
Auf meinen Spaziergängen sammle ich kleine Äste. 
Zuhause schneide ich sie auf 10 cm Länge. 
 
Das erste Hölzchen umwinde ich ein, zweimal mit Blumendraht. Dann füge ich Ästchen zusammen, 
bis es ein stabiles Bürdeli gibt. Das umwickle ich ganz oft mit dem grünen Blumendraht. Ich drehe die 
beiden Enden zusammen und kappe sie ab. Zuletzt umwickle ich die Hölzchen mit einer starken 
Wolle, damit man den Draht nicht so gut sieht.  
 
Die Bürdeli können wir als Tischdekoration benützen oder den Frauen als Bhaltis mit nach Hause 
geben.  
Sie sollen uns daran erinnern, dass wir unsre Last, Bürde abgeben dürfen.  
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