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Istruzioni per un oggetto decorativo – GMP Nigeria 2026 
 
 
Materiale:  

- Bastoncini di legno o rametti di circa cm 10 di lunghezza 
- Filo di ferro verde da fioraio 
- Un po’ di spago o filato resistente 
- Cesoie, pinze, forbici 

 
Durante le mie passeggiate raccolgo dei rametti. 
A casa li accorcio tutti a 10 centimetri di lunghezza. 
Avvolgo due volte il primo rametto con il filo di ferro da fioraio. Aggiungo poi altri rametti 
fino ad ottenere un piccolo fascio solido, che avvolgo più volte col filo di ferro. Fermo le 
estremità attorcigliandole e poi le taglio. Per ultimo avvolgo i rametti con dello spago o del 
filo di lana resistente in modo da nascondere il filo di ferro.  
 
I piccoli fasci possono essere usati come decorazione sui tavoli, o offerti alle donne da 
portare a casa.  
Ci ricorderanno che possiamo deporre i nostri pesi, i nostri fardelli.  
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