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Help me stand – Aiutami a stare in piedi 

Realizzare modelli imprenditoriali – Associazione Inside Africa Switzerland 

Progetto pluriennale GMP Svizzera 
 
Nel delta del Niger, ricco di petrolio, regna grande povertà. Il pesante fardello viene portato dalle 
donne. Esse lottano con problemi di salute, la difficile compatibilità di responsabilità familiare e 
un’occupazione economica che garantisca la sopravvivenza. Particolarmente colpite sono mamme 
sole, giovani donne senza istruzione formale e donne in 
condizioni di vita precarie. Esse vengono emarginate dalla 
società e solo raramente hanno accesso a risorse 
finanziarie o programmi educativi.  
 
Il progetto vuole abilitare 50 donne a creare il proprio 
modello commerciale, svilupparlo e consolidarlo 
basandosi sulle loro capacità. Formazioni pratiche in 
imprenditoria, gestione finanziaria, marketing e 
pianificazione aziendale le aiutano a realizzare i propri 
piani. Persone con esperienza nel campo le sostengono e 
le accompagnano nelle difficoltà che incontrano. 

 
 
Si garantisce così un successo duraturo. Le donne ricevono 
un capitale iniziale del quale devono restituire il 50% entro 
un periodo prestabilito. Il denaro viene quindi reinvestito 
nel programma.  
 
Il successo del proprio modello imprenditoriale tutela la 
sussistenza delle donne, alleggerisce il peso finanziario 
delle famiglie, contribuisce allo sviluppo economico della 
regione. 
 

 
 

 
L’associazione Inside Africa Switzerland è stata fondata da Rita Kobler-Emiko a Wil SG. I suoi fini 
sono l’istruzione di bambini e bambine e l’aiuto a donne svantaggiate in Nigeria. 
Rita Kobler-Emiko è originaria di Warri e conosce benissimo la situazione in quella regione. Il destino 
l’ha condotta all’estero, dove ha ricevuto una formazione e scoperto stabilità e nuove possibilità. 
Ora vorrebbe usare le sue esperienze per dare forza alle donne, opportunità a bambine e bambini, 
e contribuire a cambiamenti sostenibili nella sua città natale.   
 
Sito web: https://iaswiss.ch  

Conversazione con Rita:  
In tedesco: 04.1 Gespräch mit Rita Kobler-Emiko – Help me stand 
In francese:  04.1 Entretien avec Rita Kobler-Emiko - Aide-moi à me relever 
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