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Help me stand – Aide-moi à me relever !  
Mise en œuvre de modèles d’entreprise – Associa7on Inside Africa Switzerland 

Projet pluriannuel JMP Suisse 
 
Dans le delta du Niger, riche en pétrole, la pauvreté est très répandue. Ce sont les femmes qui en 
portent le plus lourd tribut. Elles sont confrontées à des problèmes de santé et à la difficulté de 
concilier les obliga7ons familiales et d'assurer leur survie économique. Les mères célibataires, les 
jeunes femmes sans forma7on formelle et les femmes en situa7on précaire sont par7culièrement 
touchées. Elles souffrent d'exclusion sociale et n'ont que 
rarement accès aux ressources financières ou aux offres de 
forma7on.  
 
Le projet vise à donner à 50 femmes les moyens de 
développer leur propre modèle d'entreprise, en 
s'appuyant sur leurs atouts personnels, pour le meUre en 
œuvre avec succès et l'établir sur le long terme. Elles 
bénéficieront d'une forma7on pra7que en 
entrepreneuriat, ges7on financière, marke7ng et 
planifica7on commerciale pour les aider à relever les défis 
auxquels elles sont confrontées. Des mentors 
expérimentés les sou7ennent et les accompagnent dans 
les défis à relever, garan7ssant ainsi un succès durable. 

 
Les femmes reçoivent un capital de départ dont 
elles doivent rembourser 50 % sur une période 
donnée. Cet argent est ensuite réinves7 dans le 
programme. 
 
Le modèle commercial propre et réussi permet 
aux femmes de subvenir à leurs besoins et soulage 
leurs familles, tout en contribuant au 
développement économique de la région. 
 
 
 
 

 
L’associa7on « Inside Africa Switzerland » a été fondée par Rita Kobler-Emiko à Wil, dans le canton 
de Saint-Gall. Elle œuvre au Nigeria pour promouvoir l’éduca7on des enfants et soutenir les femmes 
défavorisées. 
Originaire de Warri, Rita Kobler-Emiko connaît parfaitement la réalité locale. Son parcours l’a menée 
à l’étranger, où elle s’est formée, a trouvé la stabilité et découvert de nouvelles opportunités. 
Aujourd’hui, elle souhaite transmeUre son expérience – pour renforcer les femmes, offrir une 
chance aux enfants et contribuer à un changement durable dans sa ville natale. 
 
Page Internet : hUps://iaswiss.ch  
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