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Kinderliturgie zu Matthäus 11,28 «Ich will euch stärken, kommt!»  
 
Raumgestaltung 
▪ Stühle oder Kissen in U-Form stellen/legen, damit alle die aufgehängte Weltkarte sehen können 
▪ Kerzen in die Mitte des U stellen 
 
▪ Symbolische Aufteilung der sieben Weltgebetstags-Regionen mit Kerzen 

Jede Regionsbezeichnung steht auf einer Karte, diese wird zur Kerze gestellt:  
- Afrika  braune Kerze 
- Asien rote Kerze 
- Europa grüne Kerze 
- Lateinamerika blaue Kerze 
- Naher Osten violette Kerze 
- Nordamerika/Karibik gelbe Kerze 

- Pazifik/Australien/Neuseeland weisse Kerze 

 
▪ Auf der Weltkarte sind die sieben WGT-Regionen mit dem entsprechenden Farbfaden eingekreist.  
 
▪ Basteltisch mit Stühlen und dem Material für das Basteln des Sorgenfressers  
  
 
Ablauf der Liturgie-Feier 

Handlung Inhalt der Handlung Material 

Begrüssung Grusswort. Kinder zünden Kerzen an Kerzen/Zündholz 

Information - Hinweis zu den WGT-Regionen 
- Kinder suchen die Regionen auf der Weltkarte 
- Alle Frauen/Kinder/Männer auf der ganzen Welt 

sind am 1. Freitag im März durch das Hören auf 
den gleichen Bibeltext, das Beten der gleichen 
Gebete und das Singen der gleichen Lieder, in 
verschiedensten Sprachen, verbunden.  

Regionen-Karten 
Weltkarte 

Info zu Nigeria  Das Land wird mit einer Bilder-PPP vorgestellt 
Quellen: wgt.ch/feiern/2026; Downloads; wgt.ch/shop/  

PPP/PC/Beamer 
 

Lied «Eines Tages kam einer…» Mt 11,28 rise up+ 6 / ru 15 

Gebet O Gott, in deinen Armen bin ich sicher.  
Wenn du mich hältst, habe ich nichts zu fürchten.  
Ich weiss nichts von der Zukunft, aber ich vertraue 
auf dich. Amen  Franz von Assisi 

 

Geschichte Volxbibel Mt 11,28: An alle, die total unter Druck 
stehen, weil so viel von ihnen verlangt wird: Kommt 
zu mir! Ich werde dafür sorgen, dass ihr euch so 
richtig entspannen könnt. 
 
Dazu Geschichte: Panther, Panther, sei entspannter. 
ISBN 978-3-551-52284-9 

Volxbibel 
 
 
 
 
Geschichte PP 

Lied «Uf Hundert und zrügg» CD «Ehrerundi»,  
www.christoffankhauser.ch/lieder/cds/ehrerundi/  

 

Vertiefung Sorgenfresser basteln – siehe Anleitung* Basteltisch 

Lied «Der Tag mein Gott» rise up+ 205 / ru 217 

https://wgt.ch/feiern/2026-nigeria/
https://wgt.ch/shop/
http://www.christoffankhauser.ch/lieder/cds/ehrerundi/
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Fürbitte 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lieber Gott, wir bitten dich: 
Für alle Kinder auf der Welt, die oft allein sein 
müssen, weil ihre Eltern keine Zeit für sie haben.  
Für alle, die von einem Termin zum Nächsten eilen, 
sich wichtig fühlen, und dabei vergessen zu leben. 
Für alle Schülerinnen und Schüler an unserer Schule, 
die darauf warten, dass ihnen jemand hilft und Zeit 
mit ihnen teilt. 
Für uns selbst, wenn wir uns zu wenig Zeit für Ruhe 
nehmen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Unser Vater Unser Vater im Himmel… Plakat mit Gebet 

Mitteilungen Je nach Ort, evtl. gibt es einen Zvieri/Imbiss  

Segen mit Gesten Gott du bist immer da  
Hände nach oben strecken und in grossem Bogen 
seitlich nach unten führen 
Du bist in mir 
Hände vor der Brust kreuzen 
Und du bist um mich herum 
Einmal drehen 
Du gibst mir festen Stand  
Mit den Füssen fest am Boden auftreten 
Dein Segen hält mich 
Die Hände des Nachbarn, der Nachbarin fassen 
Geborgen in deiner Hand 
Amen 

Segen aus: 
Segensgebete für und 
mit Kindern 
 
https://vollbunt.jungschar.at/ 
beitrag/segensgebete-fuer-
und-mit-kindern  

Verabschiedung Kerzen löschen: mit einer dünnen langen Kerze den 
Docht in das Wachs tauchen  

Kerzen/Löscher 

 
Maja Grossenbacher & Hanna Marty  

 
 
*Sorgenfresser: 
 
Last tragen, Last abgeben –  
zum Beispiel an einen Sorgenfresser. 
 
Es gibt verschiedenste Modelle von Sorgenfressern 
aus Karton, Papier, Stoff oder Wolle.  
Der Einfachste wird aus einem Couvert gebastelt. 
 
 
 
Web-Suche mit «Sorgenfresser basteln Papier» 

© Theres Zumsteg 
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