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Célébration avec les enfants - Mathieu 11,28 « Je veux vous fortifier. Venez !»  
 
Aménagement de l’espace 
▪ Disposer les chaises ou les coussins en demi-cercle, afin que tous puissent bien voir la carte du monde 

affichée  
▪ Placer des bougies au centre du demi-cercle 
 
▪ Répartition symbolique des sept régions de la Journée mondiale de prière avec des bougies 

Le nom de chaque région est inscrit sur une carte placée à côté de la bougie de la même    couleur : 
- Afrique  bougie brune 
- Asie bougie rouge 
- Europe bougie verte 
- Amérique Latine bougie bleue 
- Proche-Orient bougie violette 
- Amérique du Nord / Caraïbes bougie jaune 

- Pacifique / Australie / Nouvelle-Zélande  bougie blanche  

  
 
▪ Sur la carte du monde, nous entourons chaque région de la JMP d’un fil de couleur correspondant. 

 
▪ Préparer une table de bricolage avec des chaises et tout le matériel pour fabriquer un petit mange-soucis 

qui aide les enfants à confier leurs soucis. 
 

  
 
Déroulement de la célébration liturgique 

Étape Contenu Matériel nécessaire 

Accueil Mot de bienvenue. Les enfants allument les 
bougies 

Bougies, allumettes 

Information - Présentation des régions de la JMP 
- Les enfants cherchent les régions sur la carte du 

monde 
- Le premier vendredi de mars, des femmes, des 

enfants et des hommes du monde entier sont 
réunis. Ils écoutent le même texte biblique, 
prient les mêmes prières et chantent les mêmes 
chants, chacun dans sa propre langue.  

Cartes des régions  
Carte du monde 
 

Présentation du 
pays  

Le pays est présenté par une présentation PP 
Source : https://journeemondialedepriere.fr/la-
celebration-jmp/2026-nigeria-presentation-
photos/  
Textes pour les photos : 
https://journeemondialedepriere.fr/la-
celebration-jmp/2026-nigeria-presentation-
photos/ 

PPP/PC/Beamer 
 

Chant « Venez à moi » ou 
« Tout dit qu’il est merveilleux » 

Liturgie adulte 
All 51/05 

Prière Ô Dieu, dans tes bras je suis en sécurité. 
Lorsque tu me tiens, je n’ai rien à craindre. 
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Je ne connais pas l’avenir, mais je mets ma 
confiance en toi. Amen                               Saint 
François d’Assise 

Récit TOB Mt 11,28 : « Venez à moi, vous tous qui 
peinez sous le poids du fardeau, et moi je vous 
donnerai le repos. 
Récit Chioma 

TOB 
 
 
en annexe dans la 
liturgie adulte 

Chant « Venez à moi » ou  
« Frappe des mains » 

Liturgie adulte 
All 51/18 

Approfondissement Bricolage : fabrication d’un mange-soucis (*voir 
l’explication ci-dessous)  

Table de bricolage 

Chant C’est le chant JMP 
« A l’horizon le jour s’éloigne » 

Liturgie adulte 

Prière 
d’intercession 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dieu de bonté, nous te prions : 
Pour tous les enfants du monde qui doivent 
souvent rester seuls parce que leurs parents n’ont 
pas le temps pour eux.  
Pour toutes les personnes qui courent d’un 
rendez-vous à l’autre, se sentent importantes et 
en oublient de vivre.  
Pour tous les élèves de notre école qui attendent 
que quelqu’un les aide et leur consacre du temps.  
Pour nous-mêmes, lorsque nous ne prenons pas 
assez de temps pour nous reposer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Notre Père 
 

Notre Père, qui es aux cieux… Affiche avec la prière 

Annonces Selon le lieu : possibilité d’un goûter ou d’un petit 
encas 

 

Bénédiction avec 
gestes 

Dieu, tu es toujours là  

(lever les mains vers le ciel, puis les ouvrir largement 

sur les côtés)  

Tu es en moi  

(croiser les mains sur la poitrine)  

Et tu es autour de moi  

(faire un tour sur soi-même)  

Tu me donnes un appui solide  

(bien poser les pieds sur le sol)  

Ta bénédiction me porte  

(se donner la main avec son voisin ou sa voisine)  

En sécurité dans ta main. Amen 

Bénédiction tirée de : 
Segensgebete für und 
mit Kindern 
 
https://vollbunt.jungschar.at/ 
beitrag/segensgebete-fuer-
und-mit-kindern  

Envoi Les bougies sont éteintes : avec une bougie 
longue et fine, la mèche est doucement plongée 
dans la cire 
 

Bougies / éteignoir 
 

 
Maja Grossenbacher & Hanna Marty  

https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/segensgebete-fuer-und-mit-kindern
https://vollbunt.jungschar.at/beitrag/segensgebete-fuer-und-mit-kindern
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* Mange-soucis ou mange colère. 
 
Porter ses soucis, déposer son fardeau–  
par exemple en le confiant à un mange-soucis. 
 
Il existe de nombreux modèles de mange-soucis, 
fabriqués en carton, en papier, en tissu ou en laine. 
Le plus simple se réalise à partir d’une enveloppe. 
 
 
 
Recherche sur Internet avec les mots‑clés : 
« fabriquer un mange‑soucis ou un  
mange-colère en papier » 
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