
100 ans de la Journée mondiale de prière 2027   

Journée mondiale de prière Suisse  

 
Krajiška Suza – Assurer des soins à domicile par des emplois pour des femmes 
Europe : Bosnie et Herzégovine 
 

 
50 personnes âgées, malades ou 
dépendantes sans sou4en familial,  
10 aides à domicile  

 
JMP Suisse : CHF 5'000.- en 2027 
fra-z : CHF 30'000.- par an 

 
Assurer des soins à domicile aux 
personnes âgées, isolées, handi-
capées tout en créant des emplois  

 
Projet CH en partenariat avec fra-z, 
anciennement Frauenkirche Zentral-
schweiz, et Associa4on Krajina  

 

En Bosnie-Herzégovine, la région de Sanski Most compte parmi les plus pauvres du pays. Le chômage 
y dépasse 30 % et l’inflaLon avoisine 20 %. De nombreux jeunes quiRent la région. Les personnes 
âgées et malades restent souvent seules, privées du souLen familial dont elles bénéficiaient autrefois. 
Beaucoup ont perdu des proches pendant la guerre ou ont elles-mêmes été déplacées. Toutes ne 
perçoivent pas une pension de retraite et les quelque 90 francs mensuels ne suffisent pas à vivre. À la 
pauvreté s’ajoutent souvent l’isolement social et la solitude. La situaLon des mères célibataires est 
tout aussi difficile. 
 

   
Les aides à domicile accompagnent des personnes âgées, malades, isolées ou en situa7on de handicap © Li Hangartner et Heidi Müller 
 

L’organisaLon d’entraide Krajiška Suza réunit ces deux groupes grâce à son service de soins à domicile 
et contribue ainsi à aRénuer leurs difficultés. Dix femmes seules élevant leurs enfants dans des 
condiLons précaires ont pu acquérir une qualificaLon professionnelle grâce à des formaLons. Elles 
accompagnent aujourd’hui une cinquantaine de personnes âgées, en situaLon de handicap ou 
aReintes de démence. Pour beaucoup, les femmes de la Spitex sont les seules personnes de référence. 
Elles leur rendent régulièrement visite, apportent médicaments et produits de première nécessité et 
les aident dans leurs exercices thérapeuLques. Elles assurent un accompagnement conLnu, une aide 
au ménage ainsi qu’un souLen psychologique et matériel. Grâce à leur revenu, elles peuvent subvenir 
à leurs besoins et à ceux de leurs enfants.  
Il y a trente ans, avec le souLen de la Frauenkirche Zentralschweiz, un peLt groupe de femmes 
traumaLsées par la guerre a donné naissance à Krajiška Suza. Aujourd’hui encore, elles poursuivent 
leur engagement avec déterminaLon et transforment courageusement leur environnement de vie. 
 
Béatrice Ba>aglia 


