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Marie et Élisabeth  Luc 1,5-7.23-57                        Traduc5on œcuménique de la Bible  
 
5 Il y avait au temps d'Hérode, roi de Judée, un prêtre nommé Zacharie, de la classe d'Abia ; sa femme 
appartenait à la descendance d'Aaron et s'appelait Elisabeth. 6 Tous deux étaient justes devant Dieu et ils 
suivaient tous les commandements et observances du Seigneur d'une manière irréprochable. 7 Mais ils 
n'avaient pas d'enfant parce qu'Elisabeth était stérile et ils étaient tous deux avancés en âge. (…..) 
23 Quand prit fin son temps de service, il repar5t chez lui. 24 Après quoi Elisabeth, sa femme, devint enceinte ; 
cinq mois durant elle s'en cacha ; elle se disait : 25 « Voilà ce qu'a fait pour moi le Seigneur au temps où il a 
jeté les yeux sur moi pour me[re fin à ce qui faisait ma honte devant les hommes. »  
 
26 Le sixième mois, l'ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de Galilée du nom de Nazareth, 27 à une 
jeune fille accordée en mariage à un homme nommé Joseph, de la famille de David ; ce[e jeune fille s'appelait 
Marie.  
 
28 L'ange entra auprès d'elle et lui dit :  
               « Sois joyeuse, toi qui as la faveur de Dieu, le Seigneur est avec toi. ».  
29 A ces mots, elle fut très troublée, et elle se demandait ce que pouvait signifier ce[e saluta5on.  
30 L'ange lui dit :  

« Sois sans crainte, Marie,  
car tu as trouvé grâce auprès de Dieu.  
31 Voici que tu vas être enceinte, tu enfanteras un fils  
et tu lui donneras le nom de Jésus.  
32 Il sera grand et sera appelé Fils du Très-Haut.  
Le Seigneur Dieu lui donnera le trône de David son père ;  
33 il régnera pour toujours sur la famille de Jacob, et son règne n'aura pas de fin. »  

 
34 Marie dit à l'ange :  
  « Comment cela se fera-t-il puisque je n'ai pas de rela5ons conjugales ? » 
35 L'ange lui répondit : 
  « L'Esprit Saint viendra sur toi 

et la puissance du Très-Haut te couvrira de son ombre ; 
c'est pourquoi celui qui va naître sera saint  
et sera appelé Fils de Dieu. 
36 Et voici que Elisabeth, ta parente, est-elle aussi enceinte d'un fils dans sa vieillesse  
et elle en est à son sixième mois,  
elle qu'on appelait la stérile,  
37 car rien n'est impossible à Dieu. » 

38 Marie dit alors :  
  « Je suis la servante du Seigneur. Que tout se passe pour moi comme tu me l'as dit ! » 
 
Et l'ange la qui[a.  
 
39 En ce temps-là, Marie par5t en hâte pour se rendre dans le haut pays, dans une ville de Juda. 40 Elle entra 
dans la maison de Zacharie et salua Elisabeth. 41 Or, lorsque Elisabeth entendit la saluta5on de Marie, l'enfant 
bondit dans son sein et Elisabeth fut remplie du Saint Esprit. 42 Elle poussa un grand cri et dit:   

« Tu es bénie plus que toutes les femmes,  
béni aussi est le fruit de ton sein !  
43 Comment m'est-il donné que vienne à moi la mère de mon Seigneur ? 
44 Car lorsque ta saluta5on a reten5 à mes oreilles,  
voici que l'enfant a bondi d'allégresse en mon sein.  
45 Bienheureuse celle qui a cru : ce qui lui a été dit de la part du Seigneur s'accomplira ! »  
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46 Alors Marie dit :    
« Mon âme exalte le Seigneur 
47 et mon esprit s'est rempli d'allégresse à cause de Dieu, mon Sauveur, 
48 parce qu'il a porté son regard sur son humble servante. 
Oui, désormais, toutes les généra5ons me proclameront bienheureuse, 
49 parce que le Puissant a fait pour moi de grandes choses : 
saint est son Nom. 
50 Sa bonté s'étend de généra5on en généra5on sur ceux qui le craignent. 
51 Il est intervenu de toute la force de son bras ; 
il a dispersé les hommes à la pensée orgueilleuse ; 
52 il a jeté les puissants à bas de leurs trônes 
et il a élevé les humbles ; 
53 les affamés, il les a comblés de biens 
et les riches, il les a renvoyés les mains vides. 
54 Il est venu en aide à Israël son serviteur 
en souvenir de sa bonté, 
55 comme il l'avait dit à nos pères, 
en faveur d'Abraham et de sa descendance pour toujours. » 

 
56 Marie demeura avec Elisabeth environ trois mois, puis elle retourna chez elle.  
 
 

                       
 
© Gabriela Zumstein : renverser l’ordre du monde                         © Lucy d’Souza-Krone : Marie et Élisabeth (détail du voile de Carême) 
 
Ques%ons pour la discussion en pe%ts groupes : 

- Marie comme prophétesse : est-ce une image qui m'est familière ? Comment est-ce que je perçois 
Marie ? 

- Puis-je me reconnaître dans Marie au moment de l'Annoncia5on ou ce récit me paraît-il trop éloigné de 
notre réalité actuelle ? 

- Que nous dit la rencontre entre les deux femmes enceintes, Élisabeth et Marie, dans le Magnificat ? 
- Que représente le Magnificat pour moi aujourd'hui ? Est-il encore actuel ou me semble-t-il appartenir à 

une autre époque ? 
- Quelle image de Dieu le Magnificat nous donne-t-il ? 
- Que cherche à éveiller ce chant de louange chez celles et ceux qui l'entendent ? À quoi invite-t-il ? 
- Les femmes et les hommes entendent-ils ce texte de la même manière ? 
- Comment Dieu agit-il dans le Magnificat ? En faveur de qui intervient-il ? De quel côté se 5ent-il ? 
- Quelle place l'Esprit Saint occupe-t-il dans la vie d'Élisabeth, de Marie et dans la mienne ? 
 
BeHna Wissert, théologienne catholique et accompagnatrice pastorale, Zuckenriet 


